Upplandsserien 2020 —
deltavling 2

Datum: Lordagen 7 mars 2020

Plats: Kampsportslokalen i den helt nya idrottsanlaggningen som heter Centrum for
Idrott och Kultur (CIK), Parkvagen 31 A, i Knivsta.

Antalet parkeringsplatser vid CIK ar valdigt begransat med anledning av
vagarbeten. Parkering sker bast pa Pizzavallen pa andra sidan jarnvagen, se
karta pa sid 2.

Invdgning: Med anledning av det stora deltagarantalet och bristen pa tid kommer
invagning med vag inte att ske, utan vi skapar grupper baserat pa uppgifter
som har ldmnats i samband med anmélan. Alla deltagare ska vara pa plats
absolut senast 09.30. Vi kommer déarefter att borja tavlingen snarast mojligt.

Tavlingen sker parallellt pa tvd matchomraden. Gemensam uppvarmning under ledning av Knivstas tranare.

Podngsystem:

Upplandsserien ar en lagtavling dar klubbarna tavlar mot varandra. Antalet deltagare i laget ar obegransat.
Foreningen far 5 poang for upp till 7 deltagare per lag. Oavsett vinst eller férlust dvs max 35p. Féreningen far
dven placeringspoang enligt foljande: 1: plats = 3p, 2:a plats 2 p, 3:e plats 1p.

Efter den forsta deltdvlingen (av totalt fyra) ar stéllningen foljande i Upplandsserien:
1:a Alvkarleby 50p

2:a Knivsta 49p

3:a Balsta 45p

4:a Tierp 35p

5:a Uppsala Norra 35p

6:a Jarlasa 26p

Servering:
Knivsta Judoklubb har en for dagen egen servering som ligger en trappa upp fran kampsportslokalen, folj
uppsatta skyltar.

Ovrigt:

Respektive forening ansvarar for hjalp med balte. Respektive férening bistar med domarhjalp. Resultat och
bilder kan komma att publiceras pa Knivsta Judoklubbs hemsida och Facebooksida. Férvara inga vardesaker i
omkladningsrummen. Frdgor innan och under tévlingen: ulf.bjons@gmail.com eller 070-4103200.

Information fran Upplands Judoforbund:

Nu ar sportlovet slut och eftersom judo ar en kontaktsport rekommenderar vi de barn och vuxna som varit i
nagot av de coronadrabbade omradena (vilka omraden det ror sig om finns listat pa webbplatsen
Krisinformation.se och pa Folkhdlsomyndighetens webbplats) att gora ett tranings- och tavlingsuppehall pa 14
dagar efter hemkomsten.

Det ar dven viktigt att alla som ar forkylda eller sjuka pa annat satt (dven om man inte besokt ett
hogriskomrade) stannar hemma for att forhindra smittspridning precis som vanligt.

Vilkomna!







